4.024 - Zlata syrova zavarka

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,3 0,3
Mlieko | 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8
Syr tvrdy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Vajcia kg 6 0,3 7! 0,35 7| 0,35 8 0,4
Muka hruba kg| 0,55| 0,55| 0,65| 0,65| 0,65| 0,65| 0,75| 0,75
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07
Maslo kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05|] 0,05| 0,05

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 15 20 20 25

Hmotnost’ spolu: 15 20 20 25

Technologicky postup:

Maslo a Zltka vymieSame. Priddme postrihany syr, preosiatu miku, mlieko a umytd posekan petrzlenovi viiat. Vyslahany tuhy sneh
zlahka primieSame k pripravenému cestu. Dochutime solou. Pripravené cesto rozotrieme na maslom vymasteny a miukou vysypany
plech na hribku cca 1 cm a upec¢ieme. Upecené cesto nechame vychladnit a pokrajame na malé kocky, ktoré vkladame do hotovych
polievok.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 60 250 | 2,18 | 0,00 3,6 4,6 | 50,1 0,20 1,3| 0,20
B: 72 300 | 2,64 | 0,00 4,4 54| 613 0,20 1,3| 0,20
C: 72 300 | 2,64 | 0,00 4,4 54| 61,3 0,20 1,3] 0,20
D: 84 350 | 3,10 0,00 5,1 6,3| 728 0,20 1,3 0,30




